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 Sujet / 
Contenu  

⇒ Dans ce séminaire, il s’agit de comprendre 
l’importance du groupe pour l’apprentissage de 
chacun. Nous analyserons donc la cohésion du 
groupe sous les aspects suivants :  
 
� Quel rôle jouent les formateurs et formatrices 

pour la vie du groupe ?  
� Comment peuvent-ils renforcer la cohésion 

du groupe ?  
� Quels avantages et désavantages aura ceci 

pour le groupe ? 
 
⇒ Nous traiterons les aspects suivants : 

 
� La communication dans le cours 
� Les structures des groupes 
� Quelques astuces pour guider les groupes 
 

⇒ L’objectif du séminaire sera de sensibiliser les 
formateurs à certains phénomènes de groupe, 
liés notamment à la communication. 

 
⇒ Durant le cours, il s’agira d’analyser brièvement 

les théories existantes et de procéder à un 
échange quant aux soucis liés aux processus de 
groupe.  

 
 

 Public-cible  Enseignant-e-s de tous les domaines 



 But du 
séminaire  

 

Elargir vos compétences dans les domaines 
suivants : 

� Se rendre compte de l’importance du groupe 
pour l’apprentissage de chacun 

� Connaître le rôle de la communication dans 
le cours  

� Savoir structurer la vie de groupe 
 

 

 Méthodologie   

 
� Brefs exposés avec  différents médias  

� Exercices en relation directe avec vos cours 

� Travail à deux et en petits groupes 

� Discussion en plénum 

Objectifs  
 

� Réflexion de quelques aspects théoriques au 
sujet du groupe et de la communication 

� Plus de sécurité face aux groupes 

� Discussion des solutions possibles lors de 
problèmes dans le groupe 
 
 

Formateur/  
Formatrice  

 

Gaby Probst,  

Formatrice d’adulte (Master en Formation d’adulte, 
Université Kaiserslautern) 

Conseillère pédagogique et enseignante de 
l’allemand économique, Haute école de gestion, 
Fribourg  
Formatrice de formateur sur la base de différents 
mandats (UP-VHS, AkDaF, didac, telc, etc ) 

Responsable de  
formation  

Association des Universités Populaires Suisses 
Evelyne Brügger-Raemy 
Formation continue 
Lindenrain 3 
3012 Bern 
 
� 031 302 82 09 
� e.bruegger@up-vhs.ch 

 



Date 14 09 2013 

 
Heure 10h00 - 17h00 

Lieu  UP-Lausanne, Escaliers du Marché 2 

Coûts  
(Le repas n’est  pas 

compris)  
  

 

Pour les participants des Universités Populaires 

CHF 150.00 

Pour les participants d’autres institutions 

CHF  200.00 

Délai 
d’inscription  

1 semaine avant le séminaire 

Conditions  
générales  

www.up-vhs.ch 

Plan de situation  

    

 

    

    

    

    

A la gare de Lausanne prendre 
Le métro, le m2 direction  croisettes   

 Arrêt "Riponne"  
descendre la petite rue  madeleine  

Vous dirigez ensuite vers la rue la mercerie  Nous nous trouvons 
aux pieds des escaliers en bois qui mènent à la cathédral 


