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Kursprogramm 2019

Weiterbildung fir Kursleitende von Erwachsenenkursen

Sehr geehrte Kursleitende in der Erwachsenenbildung

Das lebenslange Lernen ist in aller Munde. Seit 2017 ist auf Bundesebene ein Weiterbildungsgesetz
(WeBIG) in Kraft. Weiterbildung am Arbeitsplatz und Weiterbildung fur den nachsten Karriereschritt:
Dies alles ist im 21. Jahrhundert notwendig und fur viele schon normal. Doch Weiterbildung ist
auch Freude, Bereicherung fur mich als Menschen, Gliick und Lebenssinn. Der Verband der
Schweizerischen Volkshochschulen hofft mit dem Programm 2019 zum Reichtum der
Weiterbildungslandschaft beizutragen und dankt Ihnen fur Ihren Einsatz und die Zeit, die Sie fur
Ihre eigene Weiterbildung einsetzen.

Renate Heer, Verantwortliche Weiterbildung VSV,
im Namen der Programmkommission und des Vorstandes

Dezember 2018

Anmeldung unter: www.up-vhs.ch > entsprechenden Kurs wéhlen > "Anmelden”

Kurskosten fur einen Kurstag: RHS-Mitarbeitende und VHS-Dozierende: 150 Franken, Kursleitende
an anderen Institutionen 250 Franken. 10 Tage vor Kursbeginn gilt die Anmeldung als definitiv, und
die ganzen Kurskosten werden bei einer Abmeldung verrechnet.

Abonnieren Sie unseren Newsletter: www.up-vhs.ch - Kurse - Newsletter abonnieren
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Création, gestion et partage de ressources pédagogiques 0126-ICT-F
Samstag, 26. Januar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne

Marc Gagnepain, Spezialisiert in der betrieblichen oder ausserbetrieblichen Erwachsenenbildung
mit Eidgendssischer Fachausweis Ausbilder. Responsable de formation, Université Populaire de
Lausanne. Chargé de cours et expert, Eidgendssisches Hochschulinstitut fur Berufsbildung (EHB)

La création de documents pédagogiques grace aux logiciels informatiques de base est aujourd'hui
a la portée de bon nombre de formateurs. Cependant, une fois créées, le format, le stockage et
I'accés a distance de ces ressources ou encore la possibilité de les échanger/partager avec
d'autres n'est pas toujours bien compris ou géré. Lors de cette journée, nous verrons les aspects
suivant :

appellation, classement et stockage de ressources,

sauvegarde locale ou distante de ressources et les questions que cela souléve,

création d'albums/bibliothéques rapides et faciles,

acces a distance : quelles options choisir ?

partage en ligne avec d'autres et gestion de partage.

A partir des questions / thématiques que vous m'aurez fait parvenir individuellement quelques
jours avant la formation, la journée veillera a répondre a ces inter!rolgations dans une
atmosphére conviviale.

Les activités pratiques se feront & partir de vos appareils personnels (ordinateur, tablette,
smartphone). Ne les oubliez pas. Il est également souhaitable que vous connaissiez le nom
d'utilisateur et le mot de passe qui donnent acces aux plateformes d'achat de logiciels et/ou
d'applications (AppStore ou iTunes Store Apple, GooglePlay, Windows Store, etc.).

Kurssprache: Franzésisch

Autour des mots 0126-SSE-F
Samstag, 26. Januar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne

Djamila Kartnaller, Ausbilderin Ausbildender; Kursleiterin fir FLE und Arabisch; Expertin fiir DELF /
DALF und DFP 7/ ILP Coach

L'enseignement du lexique n’est pas isolé parmi les différentes composantes du FLE, il est un
maillon de la chaine qu’est la langue ! La tendance actuelle en didactique est la prise en
conscience linguistique tant de la part de I'enseignant que celle de I'apprenant. Ils doivent
comprendre que le lexique est un ensemble organisé d’éléments disparates. Dans ce séminaire
nous verrons de quel biais faut-il aborder le lexique et quels sont les critéres indispensables pour
optimiser son enseignement.

Kurssprache: Franzésisch
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Sinnvoller Umgang mit der Medienwelt von morgen.
Von der Lehr- zur Lernkultur. 0201-ICT-D

Freitag, 1. Februar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zurich
Susi Rutz, Coach fur ICT-Unternehmen, Dozentin, Autorin, Master in Ausbildungsmanagement IAP

Welche Voraussetzungen misste ich mitbringen, damit ich die erwachsenen Lernenden besser
unterstitzen kann? Zweisam statt einsam entwickeln wir kreative Produkte mit modernsten Tools,
welche direkt im Unterricht eingesetzt werden kdnnen. So werden wir fit fUr die digitale
Transformation.

Vorbereitung: Sie missen sich bei folgenden Websites anmelden: www.prezi.com,
https://docs.google.com, www.youtube.com (Namen und Passworter notieren).

Mitbringen: Eigenen Laptop mit WLAN-Verbindung (Mac oder PC, aber kein Tablet) sowie Handy
(WLAN-tauglich).

Kurssprache: Deutsch

Umgang und Einsatz von IKT und der Lernplattform LEAP 0202-ICT-D
Samstag, 2. Februar 2019, 13:30 bis 17:00 Uhr, Bern
Yvonne Seiler, Master of Arts in Secondary Education, Kursleiterin ICT/IKT, Servicemanagerin LEAP

Als Lernmedium lassen sich IKT und digitale Medien sehr gut in den eigenen Kurs-Unterricht
einbauen: Einerseits als Lern- und Arbeitsinstrument fur Kursteilnehmende (Verstehen und
EinGiben von gelernten Inhalten), andererseits zur Vermittlung von IKT-Kenntnissen beim Einsatz
dieser digitalen Technologien.

Lernen am und mit dem Computer und mit digitalen Medien ist aus der heutigen Gesellschaft nicht
mehr wegzudenken. Der Umgang mit der digitalen Welt gehért zu den Grundkompetenzen und
tragt dazu bei, sich in der Gesellschaft zu bewegen, sich miteinander auszutauschen und sich mit
Informationen einzudecken.

In diesem Kurs wird die Einfihrung in die Lernplattform LEAP im Vordergrund stehen. Es werden
Einsatzszenarien gezeigt, wie mit einer Lernplattform im Unterricht gearbeitet werden kann und
welche Vorteile dieses integrierte Modell bietet.

Dieser Kurs zeigt Ihnen anhand von Beispielen, wie Sie lhren Unterricht mit IKT und digitalen
Medien anreichern und Ihren Kursteilnehmenden noch mehr Lernmdglichkeiten eréffnen kdnnen.
Bitte den eigenen internetfahigen Laptop mitnehmen. Sollten Sie keinen Laptop mitnehmen
kénnen, so melden Sie dies frihzeitig bei der Anmeldung an renate.heer@up-vhs.ch

Kurssprache: Deutsch
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Kommunizieren auf Arabisch in der Schweiz 0209-SSE-A
Samstag, 9. Februar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Neila Boubakri-Kuhne, Master in allgemeiner, angewandter und experimenteller Padagogik. 15
Jahre Erfahrung in Arabisch fiir Erwachsene in der franzésischen und deutschsprachigen Schweiz.
Bescheinigung in Didaktik linguistischer und historischer Disziplinen; Ausbildung in Theorien des
kognitiven Lernens und der Evaluation.

Es macht Freude, sich in einer neuen Sprache unterhalten, mit Menschen aus anderen Kulturen
uber alltagliche Begebenheiten sprechen zu kénnen. Besonders, wenn es sich um die schone
Sprache "Arabisch" handelt. Mit "aktiven" Lernmethoden erreichen wir bei erwachsenen Lernenden
wohl am schnellsten unser Ziel, Gber Themen des Alltags kommunizieren zu kénnen.

Entsprechend behandeln wir im Arabischunterricht zu Unterhaltungszwecken sprachliche und
kulturelle Inhalte, welche die Gesprachsfahigkeiten der Lernenden konkret fordern.

Kurssprache: Arabisch

Parler en public, trouver sa voix 0216-SSE-F
Samstag, 16. Februar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne
Laurence Bolomey, Formatrice d’adultes au bénéfice d’'un Brevet Fédéral (BFFA)

Durant cette formation, nous testerons différentes maniéres de nous adresser a notre public,
comment suprendre, motiver, en jouant avec sa voix et tout ce qu’elle recele. Par les exercices et
les retours des uns et des autres, nous avancerons ensemble sur le chemin de notre voix. Nous
aborderons différentes maniéres d’improviser sans se perdre, de tenir les timing malgré
I'improvisation dans notre discours.

Kurssprache: Franzésisch

Mentaltraining - mit mentaler Starke durch den Berufsalltag 0223-AdA-D
Samstag, 23. Februar 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Ziirich

Ingrid Schmanke, Diplomierte Mental- und Stresscoach, Mentaltrainerin, Orchestermusikerin beim
Berner Symphonieorchester

Wollen Sie Ihr vorhandenes Potential nutzen und ausbauen? Mentaltraining 6ffnet Ihnen den
Zugang zu lhrem Unterbewusstsein und hilft Ihnen, Ihre Winsche und Ziele zu verwirklichen und
positiv auf die Lehrsituation zu wirken. Dank mentalem Training kénnen Sie lhr Selbstbewusstsein
starken, Blockaden auflésen, Ziele erkennen, die Kraft der Gedanken nutzen. entspannen.

Was sie dazu brauchen? Den Mut, sich auf Unbekanntes einzulassen und neue Energiequellen
kennenzulernen.

Kurssprache: Deutsch
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Tote Seelen, lebende Nasen.
Eine Einfiihrung in die russische Kulturgeschichte 0302-SSE-R

Samstag, 2. Marz 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Michail Schischkin, Schriftsteller, Ubersetzer, Journalist und Dozent fiir Russische Sprache.
Michail Schischkin wird international als einer der bedeutendsten russischen Schriftsteller der
Gegenwart gefeiert. Als bisher einziger Autor wurde er in Russland mit den drei wichtigsten
Literaturpreisen ausgezeichnet. Seine Biicher wurden in 30 Sprachen tUbersetzt.

«Tote Seelen, lebende Nasen. Eine Einfihrung in die russische Kulturgeschichte». Ein
multimediales Projekt. 16 Essays. 500 Kommentare. Bilder, Musik, Filmausziige. Ein digitales Buch
von heute. Eine einzigartige Enzyklopéadie. Eine personliche Einfihrung in die russische Literatur,
Musik, Geschichte. Kurssprache ist Russisch, das E-Book liegt auf Deutsch vor.

Kurssprache: Russisch

Using web tools to develop learning inside and outside the classroom 0308-ICT-E
Freitag, 8. Marz 2019, 13:30 bis 17:00 Uhr, Zirich
John Potts, Teacher trainer

In this practical workshop, we’ll look at a range of web tools that you can use to develop your
students’ learning. Some are free, and some are pay-for (but good value and not expensive!). The
tools include English Vocabulary Profile, Quizlet, and more. Please bring your own laptop or tablet
so that you can try out some of the tools during the day. Note that mobile phones are not suitable
for most of these tools.

Kurssprache: Englisch

Grammatik und Wortschatz tiber den Kérper lehren und lernen 0309-SSE-D
Samstag, 9. Marz 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zirich

Brigitte Calenge, Sprachtrainerin fur Franzésisch, Fortbildnerin, Coach, Entwicklerin der Vive®-
Ausbildung fur Fremdsprachentrainerinnen

Beim Sprachenlernen wird der Korper als unterstiitzendes Mittel kaum eingesetzt. Dabei ist er ein
fantastisches Werkzeug, um Vokabular und grammatikalische Strukturen einer Fremdsprache zu
verinnerlichen. Beim Erleben der deutschen Sprache helfen Sie Ihren Kursteilnehmerlinnen
unvergessliche Assoziationsbahnen in ihrem Gedachtnis aufzubauen. Da die Sprache auf
angenehme Weise gelernt wurde, erinnern sich die Teilnehmer/innen leichter und au3erdem
gerne daran. Dartiber hinaus tragt der Einsatz von Bewegungselementen in Verbindung mit
Spracherwerb zu einer angenehmen Abwechslung im Unterricht. Die Teilnehmer bleiben kérperlich
fit und geistig aufnahmeféhig.

Bitte mitbringen: in Ihrem Unterricht verwendete Lehrmaterialien (Lehrbuch etc...).

Kurssprache: Deutsch

VSV — AUPS ! Barengasse 22! CH-8001 Zirich ! +41 44 211 97 73 ! weiterbildung@up-vhs.ch ! www.up-vhs.ch



U P VERBAND DER SCHWEIZERISCHEN VOLKSHOCHSCHULEN

[ ]
ASSOCIATION DES UNIVERSITES POPULAIRES SUISSES
\/ |—| S ASSOCIAZIONE DELLE UNIVERSITA POPOLARI SVIZZERE
ASSOCIAZIUN DA LAS UNIVERSITADS POPULARAS SVIZRAS

LEAP - cours interne de I' UP Lausanne 0316-ICT-F
Samstag, 16. Marz 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne

Marc Gagnepain, Spezialisiert in der betrieblichen oder ausserbetrieblichen Erwachsenenbildung
mit Eidgendssischer Fachausweis Ausbilder. Responsable de formation, Université Populaire de
Lausanne. Chargé de cours et expert, Eidgendssisches Hochschulinstitut fir Berufsbildung (EHB)

Kurssprache: Franzésisch

Baby-Boomer und Generation X, Y und Z im gleichen Kurs:
Was bedeutet dies fur den Unterricht? 0316-SSE-D

Samstag, 16. Marz 2019, 09:30 bis 13:00 Uhr, Bern

Gaby Probst, Master in Erwachsenenbildung, Padagogische Verantwortliche und Dozentin fur
Wirtschaftsdeutsch an der Hochschule fur Wirtschaft (HSW), Freiburg

In diesem Kurs analysieren wir, mit welchen verschiedenen Technologien die unterschiedlichen
Generationen aufgewachsen sind und wie sie diese heute nutzen. Davon ausgehend betrachten wir
die Veranderungen im Lernverhalten und tberlegen, welche Lernstrategien und
Unterrichtsmethoden diejenigen sind, die sich unter diesen Umstanden am besten fiir den
Spracherwerb eignen.

Kurssprache: Deutsch

Erwachsene flr Lesen und Schreiben begeistern. Wie gelingt das? 0323-GK-D
Samstag, 23. Marz 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Basel

Nicolas Flzesi, Barbara Gadient, Dr. phil., Leiter Sprachen und Grundbildung an der VHS beider
Basel, Eidg. FA Ausbildnerin, Padagogin

Menschen mit einer Lese- und/oder Schreibschwache werden nach wie vor stigmatisiert. Sie gelten
als dumm, faul oder sozial schwach. Wir wollen aufzeigen, dass diese Vorurteile falsch sind und
was es an Riustzeug und Haltung braucht, um dieser herausfordernden und sensiblen Zielgruppe
Freude am Lesen und Schreiben zu vermitteln.

Kurssprache: Deutsch
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Die eigene Stimme starken — durch Sprechen und Singen 0330-AdA-D
Samstag, 30. Marz 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zurich
Amanda Manda Seiler, Sdngerin, Gesangspadagogin

Das Instrument, auf dem wir als Dozierende spielen, ist unsere Stimme. Selten jedoch beachten wir
sie bewusst. Dabei erleichtert eine wohlklingende, tragende Stimme unseren Alltag als Dozierende
entscheidend.

Es gibt wunderbare kleine Hilfsmittel, die eigene Stimme zu starken und zu entfalten. Viele
Menschen haben eine zu hohe Spannung auf der Stimme, die bewirkt, dass man stimmmuide wird.
Oder einige leiden unter einer zu leisen oder briichigen Stimme. Spielerisch werden wir die
Stimme durch Sprechibungen, Stimmbildung und Lieder singen entdecken und stéarken. Vortrag
uber stimmfunktionale Zusammenhénge, Entspannungsiibungen, Atem- und Kdrperarbeit und
Body Percussion erganzen das Seminar. Dieser Tag eignet sich auch fir Lehrpersonen, die im
eigenen Unterricht Stimmtipps weitergeben mdchten oder Lieder und Sprechiibungen in den
eigenen Unterricht integrieren wollen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte bequeme
Kleider und Socken tragen und eine Decke fir die Bodenarbeit mitbringen. Wir arbeiten im Stehen,
Sitzen und Liegen.

Kurssprache: Deutsch

Vom Gedé&chtnis zum sinnvollen Lernen 0511-AdA-D
Samstag, 11. Mai 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern
Liliane Mori Kirby, Psychologin lic. phil.,, Gedachtnistrainerin SVGT

Im Alltag und beim Lernen sind wir auf ein gut funktionierendes Gedachtnis angewiesen. Dinge zu
vergessen oder sich Neues nicht merken zu kénnen ist argerlich, manchmal sogar bedrohlich. In
diesem Kurs betrachten wir Erkenntnisse der Gedachtnisforschung: Wie funktioniert das
Gedachtnis? Was verandert sich mit dem Alterwerden? Welchen Einfluss haben Emotionen? Welche
Rolle spielt die Motivation? Was kann ich tun, damit ich mich erinnere? Anhand dieser
Erkenntnisse suchen und betrachten wir geeignete Lernstrategien.

Kurssprache: Deutsch
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Die "Simulation globale" - Die ganze Welt im Klassenzimmer 0525-AdA-D
Samstag, 25. Mai 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern
Carmen Bannwart-Lafuente, Docente de espafiol en la Universidad Popular de Zdrich

Die "Simulation globale" ist eine handlungsorientierte Unterrichtsform. Innerhalb eines
vorgegebenen Rahmens (contraintes) konnen die Teilnehmerinnen nach und nach eine eigene
Welt erfinden. Die spielerische Identifikation mit Rollen und die Schiilerzentrierung sorgen fur
Motivation. Die Methode senkt Hemmschwellen und fordert den autonomen Gebrauch der
Fremdsprache. Vergrossert das Vokabular und verbessert das Horverstehen und Sprechen.

Kurssprache: Deutsch

Powerpoint flr den Unterricht: effizient, schdén und ziigig erstellen 0525-ICT-D
Samstag, 25. Mai 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Peter Diserens, lic. phil., Geograph-Historiker, Diplom FH General Management, e-MBM, SWEB |,
Diplom Coach PEA

Die Teilnehmenden lernen Powerpoint (das Hilfsmittel fir professionelle Prasentationen) kennen
und anwenden. Sie erstellen wahrend des Kurses selbst eine eigene Prasentation und zeigen diese
dann im Plenum. Sie erhalten auch praktische Tipps zum Einstellen eines Beamers, Literaturtipps,
Prasentationstechniken usw.

Kurssprache: Deutsch

Stress reduzieren — Potenzial leben 0615-AdA-D
Samstag, 15. Juni 2019, 10:00 bis 17:30 Uhr, Bern

Sabine Rosner, EFT-Advanced Practitioner AAMET, EFT-Trainer AAMET
Eidg. Dipl. Ausbildungsleiterin

Jeder erlebt Situationen, in denen er/sie sich herausgefordert fuhlt. Wir splren, dass unser Herz
schneller schlagt, wir nervds werden oder schlechter schlafen. Damit Sie solche Situationen gut
meistern und lhr volles Potenzial nutzen konnen, kbnnen Sie sich mit einer sehr effektiven und
sanften Klopftechnik selber unterstiitzen: EFT (Emotional Freedom Techniques) ist eine schnelle
und leicht erlernbare Methode, um Stress abzubauen, negative Gefihle zu neutralisieren oder
auch Schmerzen zu lindern. Durch leichtes Klopfen bestimmter, weniger Punkte am Kdrper und
durch Konzentration auf das spezifische Thema werden erstaunlich schnell Blockaden und
negative Belastungsgefihle aufgelost.

Nach einer kurzen Einfihrung Uber die Entstehung dieser erfolgreichen Selbsthilfemethode lernen
Sie das EFT-Grundrezept kennen und an sich selber anwenden. Dabei erfahren Sie, wie EFT bei
korperlichen Symptomen und emotionalen Themen wirkt. Sie erhalten Tipps, wie Sie die Methode
bei aufkommendem Stress in Ihrem privaten und beruflichen Alltag anwenden kdnnen.

Kurssprache: Deutsch
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Du und ich - alles Theater. Impulse, Spiele, Vertrauen schaffen 0615-AdA-D2
Samstag, 8. Juni 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern
Milva Stark, Schauspielerin, Konzert Theater Bern

Wir kommen an im Raum, schaffen Konzentration und versuchen uns und unsere Umgebung neu
wahrzunehmen, genauer wahrzunehmen. Wir schéarfen den Blick auf Details. Gemeinsam versuchen
wir Impulse in der Gruppe zu finden und uns in der Gruppe zu «erleben». Wir etablieren einen
geschitzten Raum und schaffen Vertrauen.

Im zweiten Teil widmen wir uns Theater-Spielen um unsere Sinne herauszufordern, uns zu
Uberfordern und unsere eigenen Starken und Schwéachen zu erkennen. Ein humorvoller Umgang
mit unseren Sinnen, die uns gerne auch mal einen Streich spielen.

Kurssprache: Deutsch

Ecriture des pratiques professionnnelle — ou commment écrire
notre métier, penser nos gestes, partager et valoriser nos savoir-faire 0615-SSE-F

Samstag, 15. Juni 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne
Laurence Bolomey, Formatrice d’adultes au bénéfice d’'un Brevet Fédéral (BFFA)

Ecrire pour penser. Ecrire pour prendre le temps. Par des jeux d’écriture simple, nous auscultons
notre pratique, nos gestes, notre rapport a la formation, les enjeux de notre métier. L'écriture n’est
pas un but en soi dans le sens ou nous ne jugeons pas la technique d’écriture, nous n'auscultons
pas I'orthographe. Il s’agit avant-tout de partager des savoirs (savoir-faire et savoir-étre) de
formateur/trice.

Kurssprache: Franzésisch

Journalistische Methoden im Unterricht nutzen 0622-AdA-D
Samstag, 22. Juni 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zirich

Franz Kasperski, Vortragsredner, Theaterregisseur, Kulturjournalist SRF und 3sat, systemischer
Coach BSO, Lehrbeauftragter ZHAW, Mitinhaber der storybakery.ch fiir crossmediales Storytelling

Wie arbeiten Journalisten und wie kann man das im Unterricht gezielt einsetzen? Diese Frage steht
im Zentrum. Journalistische Methoden sind vielfaltig: Wir beschéaftigen uns mit
Recherchemethoden. Wie kommt man forschend zu Fakten und wie verpackt man sie in eine
Geschichte? Unterschiedlichen Genres werden ein Thema sein - von der Headline zum Essay oder
Report gibt es ein weites Formenfeld, das Sie kennenlernen und anwenden werden. Erganzt wird
all das mit verschiedenen Dramaturgien und einer Methode, wie Sie ein abstraktes Thema mit
Leben flllen kdnnen und so fur Ihr Publikum sinnlich erfahrbar machen.

Kurssprache: Deutsch
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LEAP - interner Kurs fiir Ausbildnerinnen an der VHS Basel 0824-ICT-D
Datum noch nicht bekannt Sommer/Herbst 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Basel
Yvonne Seiler, Master of Arts in Secondary Education, Kursleiterin ICT/IKT, Servicemanagerin LEAP

Kurssprache: Deutsch

La prise en main d'une classe 0831-SSE-F
Samstag, 31. August 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Lausanne
Nathalie Reynard, Formatrice d’adultes BFFA, analyste transactionnelle CTA-E et superviseur

Ce séminaire est source d’inspiration pour le démarrage de vos formations. Vous verrez comment
donner un cadre a vos formations et vous découvrirez des outils d’animation. Vous discuterez de
la maniére de répondre aux objectifs et aux attentes des participant-e-s et vous aborderez les
différentes maniéres de gérer « les fortes personnalités » d'un groupe.

Kurssprache: Franzésisch

Digitale Arbeitshilfen: Grundkompetenzen fir Kursleitende.
Basic digital skills for teachers: practical course in English. 0907-ICT-E

Samstag, 7. September 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Marc Gagnepain, Spezialisiert in der betrieblichen oder ausserbetrieblichen Erwachsenenbildung
mit Eidgendssischer Fachausweis Ausbilder. Responsable de formation, Université Populaire de
Lausanne. Chargé de cours et expert, Eidgendssisches Hochschulinstitut fir Berufsbildung (EHB)

Die Kommunikationssprache der Weiterbildung ist Englisch. Ein rudimentéares Englischniveau reicht
aus, um der Ausbildung zu verfolgen, da das meiste praktisch an der Hardware vorgezeigt und im
kollegialen Zusammenarbeiten getibt wird. Die Sprache spielt deswegen eine untergeordnete Rolle.
Dieser Tag ist allen Fragen Uber digitale Arbeitshilfen gewidmet, die Sie sich nicht trauen, anderen
Kusleitenden zu stellen. Sie lernen die Grundlagen fir den Gebrauch der elektronischen Apparate
und der Informatik, die Sie als Fachperson im Unterricht brauchen, und entwickeln die damit
einhergehenden Digitalkompetenzen:

Anschliessen und Einstellen eines Beamers, importieren und Konvertieren von Audio- und
Videodateien, synchronisieren von Dateien zwischen Computer und Tablet, Erstellen und Andern
von PDF-Dateien, Dateien online austauschen usw. Die Ausbildung setzt sich als Ziel, ihre
Fragen/Themen, welche Sie im Voraus dem Kursleiter unterbreiten kénnen, zu behandeln und zu
beantworten, in einer angenehmen Stimmung und gesicherten Umgebung.

Praktische Anwendungen werden anhand lhrer persoénlichen Apparate durchgefiihrt (Computer,
Tablet, Smartphone). Nehmen Sie diese unbedingt mit. Bringen Sie mdglichst auch die nétigen
Benutzernamen und Passworter mit, welche Ihnen den Zugang auf Kaufplattformen fur Software
bzw. Apps ermdglichen (AppStore oder iTunes Store Apple, GooglePlay, Windows Store, usw.).

Kurssprache: Englisch
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Noticing: using noticing activities to develop language and skills 0914-SSE-E
Samstag, 14. September 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zirich
John Potts, Teacher trainer

In this practical workshop, we shall look at an approach to teaching and learning called noticing.
This is based on the learners first being made aware of examples of language (or aspects of skills)
from texts that they read or hear, followed by closer focus on the elements of the language (or
sub-skill), and finally by activation of this language or sub-skill.

We shall look at how to introduce and run noticing activities in class, and how they can eventually
be handed over to the learners themselves in order to increase their independence and autonomy.
We shall also develop some noticing activities both with a language focus (grammar, vocabulary,
functional exponents) and also with a skills focus (speaking, writing).

Noticing works at all levels, though naturally tends to be somewhat limited at Al. We shall work
mainly at B1 and B2, but this is flexible and can be adapted to the interests of the group.

Please bring a copy of your course book(s) so that you can also work with material relevant to your
own classes.

Kurssprache: Englisch

Storytelling — die Kraft des Erzéhlens 1102-AdA-D
Samstag, 2. November 2019, 09:30 bis 16:30 Uhr, Bern
Catherine von Graffenried, Storytellingexpertin, dipl. Clown und Stimmentwicklerin

Wir suchen nach wahren Geschichten und erzahlen sie. Was braucht eine Erzahlung, damit sie
fesselt? Der Mut zur eigenen Geschichte spielt eine Rolle. Stimme und Gestik werden erweitert. Sie
erhalten Anregungen fir Anwendungen im privaten Kreis und fur das Engagement in der
Gesellschaft. Ein erfrischendes Wechselbad von Theorie und Praxis in kreativer Umgebung.

Kurssprache: Deutsch

Nella moltiplicita la ricchezza Strategie Pilgrims, seconda parte 1102-SSE-I
Samstag, 2. November 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Zirich

Liberata Ginolfi, Insegnante/Sofrologa. Insegna la cultura e la lingua italiana presso diverse
istituzioni nella Svizzera orientale. In qualita di formatrice ha organizzato e ha partecipato a diversi
progetti di formazione degli insegnanti in Svizzera, Austria, Italia. E incaricata nazionale per
I'ltaliano dalla Federazione delle Universita popolari svizzere (UP-VSV).

Sperimentare competenze comunicative mediante I'uso di strategie Pilgrims. Attraverso le attivita
proposte prendere coscienza dell’'importanza dell’'uso di molteplici metodi nel processo di
insegnamento/apprendimento. Sviluppare la creativita personale per utilizzare poi le “cornici
strategiche” apprese nei diversi contesti linguistici della propria realta lavorativa.

Kurssprache: Italienisch
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Prasentationen, die in Erinnerung bleiben 1109-AdA-D
Samstag, 9. November 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Franz Kasperski, Vortragsredner, Theaterregisseur, Kulturjournalist SRF und 3sat, systemischer
Coach BSO, Lehrbeauftragter ZHAW, Mitinhaber der storybakery.ch fur crossmediales Storytelling

An viele Vortrage kdnnen sich weder Redner noch Publikum erinnern. Wir arbeiten an Vortragen,
die in Erinnerung bleiben. Was kann der Mensch leisten und was die Powerpoint-Folie? Wie muss
die beschaffen sein? Was macht Giberhaupt einen lebendigen Vortrag aus? Es geht in diesem Kurs
nicht nur um Medienkompetenz, sondern um die Emanzipation der Redenden von den Folien. Sie
werden lhre Prasentation souveran auch dann halten kdnnen, wenn der Beamer ausfallt. Sie selbst
und lhre Zuhdrer werden sich erinnern.

Kurssprache: Deutsch

La planificacion y secuenciacion de actividades en el aula de Ele.
Analisis de materiales didacticos. 1109-SSE-S

Samstag, 9. November 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Carmen Bannwart-Lafuente, Docente de espafiol en la Universidad Popular de Zurich
Miren Lopez, Responsable nacional UP para espafiol

La planificacion de la clase es uno de los puntos mas importantes para que ésta se desarrolle de
forma estructurada y con éxito, siempre dejando un margen para tratar aspectos que surjan a lo
largo de la misma. Saber qué vamos a hacer en cada momento nos da una seguridad que se
transmite a los estudiantes. Ademas conviene conocer los diferentes materiales didacticos para
escoger el mas adecuado y poder adaptar los ejercicios del mismo a nuestras necesidades.

Kurssprache: Spanisch

Lehrmittel - ein Baustein zum Erfolg 1116-SSE-D
Samstag, 16. November 2019, 10:00 bis 17:00 Uhr, Bern

Djamila Kartnaller, Ausbilderin Ausbildender; Kursleiterin fiir FLE und Arabisch; Expertin far DELF /
DALF und DFP 7/ ILP Coach

Lehrmittel haben eine zentrale Stellung im didaktischen Dreieck eines Unterrichtsverhéltnisses,
darum sind sie sehr wichtig. Sie vermitteln als Trager von Inhalten auch immer bestimmte
Lernkonzeptionen, sie haben in jedem Fall eine kommunikative Funktion.

In diesem Seminar erarbeiten wir zusammen, wie ein Lehrmittel kritisch gepruft werden kann und
entscheiden, welche Aufgaben Sie allenfalls ersetzen oder umgestalten mdchten. Sie lernen die
Inhalte des Lehrmittels aufzunehmen und in die Welt der Lernenden zu transferieren.

Kurssprache: Deutsch
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Les erreurs récurrentes dans les cours de langues —
comment éviter la fossilisation ? 1123-SSE-F

Samstag, 23. November 2019, 09:30 bis 13:00 Uhr, Lausanne

Gaby Probst, Master in Erwachsenenbildung, Padagogische Verantwortliche und Dozentin fur
Wirtschaftsdeutsch an der Hochschule fur Wirtschaft (HSW), Freiburg

Dans ce cours nous démontrons comment les fossilisations se développent et dans quelle mesure
les apprenant-e-s de tous ages sont concerné-e-s par ce phénomene. Nous examinerons comment
nous pouvons créer une meilleure conscience linguistique aupres des participant-e-s et comment
nous pouvons mieux les motiver a se corriger. En plus nous traiterons la question de la correction
des erreurs écrites et orales lors des cours de langue pour pouvoir ainsi réduire de fagon durable
les fossilisations.

Kurssprache: Franzésisch

Vive la Littérature en classe de FLE ! Le Conte et la Nouvelle 1130-SSE-F
Samstag, 30. November 2019, 10:00 bis 17:.00 Uhr, Lausanne

Cécile Beer, Docteure es Lettres des universités de Paris-Sorbonne et de Neuchatel, Formatrice de
formateurs, Enseignante de FLE et de Littérature francaise, Membre du jury et experte pour les
examens DELF-DALF, Directrice d’Excellence en francais,

A I'ére du numérique, la littérature reste souvent marginale dans I'enseignement du FLE. Pourtant,
il s’agit d’'un mode d’accés essentiel & la langue et a la culture francaises. Ce séminaire vise a
promouvoir un usage moderne et ludique de la littérature en classe, en montrant comment celle-
ci permet de développer les compétences écrites et orales des apprenants, tout en les motivant.
Nous nous concentrerons dans ce séminaire sur les genres du conte et de la nouvelle car ces
récits courts sont facilement abordables en classe de FLE.A partir de supports variés (texte, image,
vidéo, audio), il s’agira de « faire vivre » ces ceuvres et d’élaborer en groupes des activités
adéquates pour travailler les compétences langagieres — orales et écrites — des apprenants.

Kurssprache: Franzésisch

Kurse in Kooperation mit BGB Gesundheit und Bewegung Schweiz 1231-bgb
Dienstag, 31. Dezember 2019, 08:00 bis Mittwoch, 30. September 2020, 12:00 Uhr,
BGB Schweiz Berufsverband Gesundheit und Bewegung,

http://www.bgb-schweiz.ch/de/weiterbildung/kursangebot-2018.html

Der Verband der Schweizerischen Volkshochschulen und der Berufsverband Gesundheit und
Bewegung Schweiz arbeiten im Bereich der Weiterbildung zusammen. Die Teilnehmenden kénnen
aus Uber 100 ausserst vielfaltigen Angeboten wahlen und so fir ihre Wohlbefinden etwas tun. Wir
bitten Sie, sich direkt bei BGB zu registrieren und anzumelden: http://www.bgb-schweiz.ch

Kurssprache: Deutsch
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Anmeldung unter: www.up-vhs.ch > entsprechenden Kurs wéhlen > "Anmelden”

Kurskosten fiir einen Kurstag: RHS-Mitarbeitende und VHS-Dozierende: 150 Franken, Kursleitende
an anderen Institutionen 250 Franken. 10 Tage vor Kursbeginn gilt die Anmeldung als definitiv, und
die ganzen Kurskosten werden bei einer Abmeldung verrechnet.

Abonnieren Sie unseren Newsletter: www.up-vhs.ch - Kurse - Newsletter abonnieren
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